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Giris
Guzel kadinlarla basari sans isi degildir. Bu konuda basari, 6zellesmis bir bilgi birikimi,

pratik ve cesaret igidir.

Bu kitap, savas meydaninda test edildi: yakigsikli olmayan, zengin olmayan birgok erkek,
daha 6nce hi¢ tanimadiklari guzel kadinlari etkilediler. Bu kitabi ben de kullandim ve

icindeki bilgilerin baska yuzlerce erkek i¢in de ¢alistigini gérdim.

Kadinlara ¢ekici gelen bir erkek olmayi 6grenmek, dovlug sanatlarini 6grenmeye benzer.
Bir dovus ustasi, sokaktaki kavganin sadece birka¢ saniye surdugunu ve
karsilasabilecegi durumun tamamen tahmin edilmez oldugunu bilir. Kazanmak igin, hizli
hareket etmesi gerektigini bilir. Egitim esnasinda, sadece belli “hareketleri” 6grenmez;
tekniklerin ardindaki prensipleri de 6grenmeye calisir ki bu hareketleri her duruma
uyarlayabilsin. Ve bu hareketler refleks halini alana kadar caligir. Ayni sekilde siz
kadinlarla iletisim halindeyken, “disunmek” icin zaman yoktur. Bu nedenle, “teknikleri’
6grenmekten daha 6nemlisi, bunlarin ardindaki prensipleri 6grenmek ve bunlar sizin

icgudusel olarak yaptiginiz seyler olana kadar pratik yapmaktir.

Bu kitaptaki sistem, kullanirken gergekten rahat hissedeceginiz kavramlardan olusuyor
zira sistem dogal erkek davranislar Uzerine kurulu. Bu dogal sistemi ortaya surerek
kultirimuze eklemlenmis bircok efsane ve masala meydan okuyorum. Bu kitaptaki
kavramlari kadinlarla iligkilerinize uyarlayarak, bu masal ve efsanelerin gercek disi
oldugunu kendiniz de anlayacaksiniz. Bunu anladiginizda ise buyuk bir uyanis

yasayacaksiniz.

Bu kitap size A’dan Z’ye kadinlarla iligkileri 6gretecek : kadinlarla tanismaktan, onlarla
bulusup yakinlagsmaya ve basarili bir iliski yurutmeye kadar her konuyu ele alacagiz. Ne
istediginiz ve iligkileri hangi noktaya gotirmek istediginiz size kalmis.

Simdi eglence baslasin. Sihir daha yeni basliyor ...
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KISIM 1:
KADINLARLA BASARININ TEMELLERI
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BOLUM BIR:
ILKEL ERKEK ZIHIN YAPINIZ

Guzel kadinlarla basarinin kaynagi, sizin kendi derinliklerinizde gizli. Dogustan gelen ve
dogal “ilkel erkek” beyninizde ama kalin sosyal kosullanma tabakalarinin altinda gémula.
Tam su anda bile, kadinlari bastan c¢ikaracak dogru anlayisa sahipsiniz. Ama, bu

anlayisin yanlis ve kotu bir sey olduguna inandirilimig durumdasiniz.

Ben sizin yillardir gdmull halde bekleyen bu 6nemli yaninizi uyandirirken, sadece guzel
kadinlari etkilemekle kalmayacaksiniz. Onlarla her seviyede basarili olacaksiniz. Her

seviyeden bahsediyorum — tek gecelik iligki, bulusma, iliski ya da evlilik.

Erkek doganizi uyandirmanin en onemli etkilerinden biri, kadinlarin size kargi koymasi
zor bir ¢cekim hissetmeleri olacak. Ve bir kadin sizin icin karsi konulmaz bir ¢ekim
duydugunda, baska hi¢bir sey konusunda endigelenmeniz gerekmeyecek. Kadin size
dogru sekilde davranacak. Ve bir kadin eger size karsi ¢ekim duymuyor ise,
yapabileceginiz higbir sey ise yaramayacak — kadin size bok gibi davranacak.

Bu kitabin ilerleyen boélimlerinde, bir kadina gergekten yurimek, onun emailini ya da
telefon numarasini almak ya da onu bulusmaya ¢agdirmak i¢cin yapmaniz gereken seyleri
gOsterecedim. Size tum bunlari 6gretecegim. Ama size karsi gergekten durust olmam
gerekirse, bu tur seyler isin kolay kismi. Ve eger siz kadinda kargi koymasi zor bir

arzunun nasil yaratilacagini anlamazsaniz, bunlarin pek bir anlami yok.

Dogal erkek benliginizin ne oldugunu gercekten BILMEDEN ve HISSETMEDEN sadece
teknik ve taktik ogrenirseniz, telefon numarasini aldiktan ya da bulugtuktan hemen sonra

direngle, engellerle ve kadinlarin size saygisizca davranmasi ile kargilasacaksiniz.

‘ERKEK ADAM”

Bu kitap boyunca, MASKULENITENIN ve kadinlarin istedigi erkegin simgesi olan erkege,
‘ERKEK ADAM” diyecegim.
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Bu kitabin tim amaci, “ERKEK ADAM” olmaniz igin size yardimci olmak.
Siz basindan, “ERKEK ADAM” olmak i¢in yaratildiniz.

“ERKEK ADAM” olmadan da binlerce telefon numarasi alabilirsiniz ama kadinlarin size

olan ilgisi kisa surede soner.

Bir kadinla karsilastiginizda, ona ERKEK ADAM oldugunuzu géstermek igin ¢ok sinirli bir
firsat pencereniz var. Kadin sizih ERKEK ADAM olup olmadiginizi hemen
anlayamayabilir ve bu nedenle sizin ERKEK ADAM olabileceginizi disunlp size

numarasini verebilir.

Ama ilk bulusmada ya da ertesinde isi batirirsaniz, OLAY ORADA BITER. Mag DISI
kalirsiniz. Bir kez mag disi kaldiniz mi da, macga yeniden girmek zordur ve ¢gogu zaman
da bunun i¢in harcayacaginiz zamana degmez. Bir agidan bu durum kizla hi¢ bulugsmamis
olmanizdan daha kétudur zira simdi koth bir ilk izlenim ile imajinizi zedelemis
durumdasinizdir. Eger 6nce ERKEK ADAM olmaya zaman harcamis olsaydiniz, kadini

etkilemek gocuk oyuncagi olacakti.

Soyle anlatmama izin verin. Size bir super lig takimina futbolcu olarak basvurma sansi
verdim diyelim ama siz apagik bir sekilde stper lig seviyesinde biri dedilsiniz. Zamanlarini
bosa harcadiginiz i¢in size kizacaklarini biliyorsunuz degil mi? Sonugta bu adamlar

genellikle en iyisinin en iyisini alirlar ve siz bariz bir sekilde is igin yeterince iyi degilsiniz.

Ayrica, siz is icin yeterince iyi degilken, super ligdeki tum takimlara basvurmaniz bir
isinize yarar mi? Ve bu durumda ligi mi suglarsiniz, kendinizi mi? Ve diyelim ki 2 gun
sonra mucizevi bir sekilde gerekli yetenege sahip oldunuz. Siz artik yetenekli bir

futbolcuyum diyorsunuz diye size inanirlar mi?

Cekici kadinlari stper lig futbol kullpleri gibi disinin. Gergekten “olmus” erkekleri bir
bakista anlayabilirler. Ve olmamis erkeklere tahammdlleri sifirdir. Bu kadinlar, kendi
acimasiz eleme tekniklerinin, ERKEK ADAM olmayan erkekleri eleme konusunda 99%

etkili oldugunu bilirler.
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Cekici bir kadinin elemeyi gegemeyen bir erkege ikinci bir sans vermeye ne niyetleri
vardir ne de ihtiyaglari.

Eder heniz ERKEK ADAM degilseniz, yapmaniz gereken surekli olarak kadinlara
yurimek degil, 6nce ERKEK ADAM olmaktir. Eger sliper ligde oynamanizi saglayacak
kadar iyi top kosturamiyorsaniz, yapmaniz gereken baska takimlara bagsvurmadan 6nce
o seviyede top kosturmayi 6grenmektir.

Ve sizde super lig takimlarinin aradigi sey oldugunda, birden bire bir surt takim sizi

istemeye baslayacaktir. Glzel kadinlar konusunda da ayni sey gegerlidir.

Kisacasl, size anlatacagim temelleri ve prensipleri es gegip, kadinlarin numarasi nasil
alinir bolumune atlayabilirsiniz. Bunu yaparak hemen telefon numarasi almaya da
baslayabilirsiniz. Ama daha sonra herseyin ayaginizin altindan kaymasini ve tuzla buz

olmasini mi istiyorsunuz?

ERKEK ADAM OLMAK VE KADINDA ARZU YARATMAK

iste bu nedenle her seyden 6nce, ERKEK ADAM olmanin altinda yatan prensipleri
ogretmek istiyorum. Bunu 6grendikten sonra kadinlarla iligkilerinizde, telefon numarasi
almaktan onunla yatmaya vel/veya bir iligki yasamaya kadar her asamada
kargilasacaginiz her durumu yodnetebileceksiniz. Ve kadinlari “etkilemeye” ya da onlari
“‘manipule” etmeye ¢alismaniz da gerekmeyecek. Zira kadinlarin size karsi arzulari tavan

yapacak ve bu tamamen dogal yollardan olacak.

Bir kadin gercgekten sizinle beraber olmak istediginde, tek istedigi siz olacaksiniz ve sizin

ona kendinizden fazlasini vermenizi istemeyecek.

Dusunun bir kere, siz bir kadini gercekten istediginizde, sadece o size yeter ve ondan
daha fazlasini istemezsiniz degil mi? Onu istemeniz i¢in kadinin sizin kiginizi yalamasi

ya da ayaklariniza kapanmasi gerekmez.

Buradaki mekanizma saf ve ham arzudur. Bir kadinin size olan ilgisinin kaynaginin saf

arzu olmasini istemez misiniz?
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Cinsel gekicilik HERSEYDIR.
Erkekler igin de, ister inanin ister inanmayin, kadinlar i¢in de bu gecerlidir.

Ama kadinlar ve erkekler FARKLIDIR ve bu nedenle kadinlar igin erkeklerde ¢ekici olan

seyler, erkekler igin kadinlarda gekici olan seylerden TEMEL OLARAK farklidirlar.

Problem, erkeklerin erkek gibi davranmak yerine (ki kadinlara gekici gelen de budur), bazi
politik dogrucu sosyal gelenekleri i¢sellestirerek kendileri icin kadinlari ¢ekici yapan
seyleri, kadinlarin da erkeklerde aradigini distinmeleri ve buna gére davranmalaridir.
Oysa kadinlarin erkeklerde gekici buldugu seyler, erkeklerin kadinlarda ¢ekici buldugu

seylerden ¢ok farkhdir.

vy

Bence “kadin — erkek esitligi” hareketi bazi erkeklerin sdyle disunmesine neden oldu :
“‘eger kadinlar erkekler gibiyse ve erkeklerle esit ise, erkeklerdeki seks standartlarinin

aynisina sahip olmalilar.”
Ama GERCEK su ki kadinlar ve erkekler ayni degiller.

Ve inanmayacaksiniz ama erkekler kadin gibi hareket etmemeliler. Kadinlar erkeklerin

erkek olmasini istiyorlar!
Bu ne kadar rahatlatici degil mi?

Kadinlar erkeklerle ayni degiller ve bu nedenle de erkeklerle ayni seyleri istemiyorlar.
Eger kadinlar erkeklerle ayni olsalardi, erkeklerden degil kadinlardan hoslanirlard!

Maalesef cogu erkek su son iki cimlenin devasa 6nemini anlamaktan ¢ok uzak.

Kadinlarda arzu uyandiran seylerin farkinda olmayan birgok erkek, kadinlara ylruylp de
onlarin soguk, kaba ya da umursamaz davraniglari ile karsilastiklarinda 6fke ve kin dolu
biri haline geliyor. Kadinlara “soguk kaltaklar” diye hakaret etmekten kendilerini
alamiyorlar. Ama ayni kadin sonra gidip bagka bir erkegin 6éninde tereyagi gibi eriyor.
Yuzeysel baktiginda bu baska erkek, reddedilen erkekten ¢ok da iyi degil. Hatta birgok
durumda, reddedilen erkekten daha az kazaniyor ve daha az yakisikli.

Kadinlarla Basarili Olmanin Sirlari
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Burada olay ne peki?

Olay su: Ikinci erkek kendi dogal erkek benligini yasamay! ve ona gére davranmayi biliyor.

Ve BU da kadinlarla etkilesim agisindan dogru olan yol.

Hadi simdi sizin dogal erkek benliginize dogru yapacagimiz yolculuga baslayalim ...

POPULER SACMALIK

Her seyden once, “iletisimin” kadinlarla basarida anahtar oldugu konusundaki fikir ve
kitaplari unutun. Kadinlarin ARZULADIGI bir erkek olmayi bilmedikten sonra diinyanin en

iyi iletisim gurusu olsaniz ne yazar?

istediginiz kadar konusun, saatlerce iletisim kurun, eger ERKEK ADAM degilseniz tim

yapabileceginiz, kadina saatlerce ERKEK ADAM olmadiginizi anlatmak olacaktir.
Ve tum o pick up sozleri ile ilgili kitaplari unutun. Onlarin higbiri dogal degiller.

Ve yeri gelmigken, iYI COCUK OLMAK” metodunu KESINLIKLE unutun. Bu kadinlar

konusundaki en kotu strateji.

Muhtemelen bunlarin hepsini denediniz ve higbirinin su temel soruya cevap olmadigini
biliyorsunuz : Bir erkek bir kadinda KARSI KONULMAZ ARZUYU nasil uyandirir?

ERKEK ADAM kimdir konusunun detaylarina girmeden once, bana inanmaya hazir

olmalisiniz.

Baslangigta bana inanmakta oldukga zorlanacaksiniz c¢lnkl size televizyondan,
kitaplardan, filmlerden ve kadinlarin kendilerinden pompalanan tum popduler bilgilere

tamamen zit seyler soyleyecegim.

Medyanin erkekler igin tamamen zararli tavsiyelerle dolu olmasi gergekten utang verici

bir durum. Bunun kasith olduguna inanmiyorum ama durum gergekten korkung.

Belki de bu durum erkeklerin bu konuda okumaya pek ilgili olmamalarindan ve bu nedenle

de ihtiyaclarinin gérmezden gelinmesinden kaynaklaniyor.

Kadinlarla Basarili Olmanin Sirlari
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Ama sunu da sOylemem lazim : kadinlar erkeklerde nasil arzu yaratacaklarini ¢ok iyi
biliyorlar. Kadinlar makyaj ve giyecekler gibi konulara ve nasil gérunduklerine saatler

harcamakla kalmiyorlar, sayisiz kitap ve dergiden erkekleri manipulle etmek icin yuzlerce

davranis ve taktik de o&greniyorlar. Genel olarak, kadinlar flort etmeyi ve erkekleri

manipule edecek stratejiler 6grenmeye oldukca fazla zaman harciyorlar.

Erkekler bu konuda kadinlarin yanindan bile gecemezler. Erkekler bir araya geldiklerinde
mag izlerler ya da mag yaparlar, igerler veya oyun oynarlar. Kadinlarla ilgili problemlerini
konusmazlar. Erkekler yalniz kaldiklarinda da film veya mag izlerler, Playboy ya da gizgi

roman okurlar.

Yani anlayabileceginiz gibi, kargi cinste arzu yaratma konusunda kadinlar erkeklere gore

cok daha fazla donanimlilar.
Ama bu durum artik sizin i¢in gegerli degil zira sizin elinizde bu kitap var.

Bu kitap oldukga fazla sayida kadin tarafindan elestirilecektir. Ama unutmayin, kadin
erkek iligkileri konusunda erkeklerin yaptigi en biiyuk hatalardan biri, bu konuda

kadin tavsiyelerini ve sozlerini dinlemeleridir.

Kadinlarin gergekte ne istedikleri ile ilgili sirlari erkeklere vermeleri icin hi¢cbir neden yok

zira bunlari bilen erkekler onlardan faydalanabilirler.

Dusunun bir kere — kadinlar zaten erkeklerin ne istedigini biliyorlar ve bu bilgiyi erkeklerin
zararina fakat kendi faydalarina kullaniyorlar. Bu bilgi sayesinde erkeklere hediyeler,
mucevherler, arabalar ve evler aldiriyorlar ya da erkeklerin kiglarini yalamalarini

sagliyorlar.
Kadinlarin gercekte ne isteklerini bildiginizde sahip olabileceginiz glcu dusunun.

Bir kadin bazen size gergekleri sdylemek isteyebilir ama politik dogruculuk baskisina
boyun egerek bunu yapamaz. Size gelir yine ayni yalani sdyler: hayatimda bir erkek

olarak “iyi / efendi ¢ocuk” istiyorum.

Kadinlarla Basarili Olmanin Sirlari
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Bu nedenlerle, kadinlarin erkeklerde aradiklarini sdyledikleri seyler, kadinlarin erkeklerde
gercekten aradiklar seylerden oldukga farklidir. Aslina bakarsaniz ¢ogu zaman
kadinlarin erkeklerde aradiklarini soyledikleri seyler, gercekte erkekte olmasini hig

istemedikleri seylerdir.

Bir kez zihin degisimini yaptiginizda, kadinlarin erkeklerde gercekten seksi buldugu
seylerin neler olduklarini anladiginizda, kafanizda buyudk bir paradigma degisimi

yapacaksiniz.

Sizi, duslnme seklinizde ve davraniglarinizda temel bir degisim yapmaya
yonlendirecedim. Bu degisim sizin nasil giyindiginizi degistirecek. Bu degisim sizin nasil
yemek yediginizi, yarudugunuzu ve hatta yemek aldiginizi degistirecek. Sizin yaptiginiz

her seyi etkileyecek.

KENDINI ERKEK ADAM OLMAYA ADAMAK

Bu alanda basarili olmanin tek yolu, sdylediginiz, yaptiginiz ve disindiguniz her seyde
ERKEK ADAM olmaktir. Her hareketinizden, sizin gercek bir ERKEK ADAM oldugunuz
akmali. Aksi takdirde kadina ve kendinize, ERKEK ADAM olmayabileceginiz konusunda

karmasik sinyaller gonderirsiniz.

lyi haber su ki ERKEK ADAM olmanin her ddesi, sizin zaten iginizde olan tek bir

kaynaktan gelir.

CEKICILIK / UMURSAMAMAK / ITICILIK ANLIKTIR

Bir kadinla iletisime gectiginiz ilk birka¢g saniyede, kadin sizin ERKEK ADAM olup
olmadiginizi sezecektir. Kadinin bu konu hakkindaki duygulari hemen kesinlik
kazanmayabilir ama c¢ekicilik / umursamazlik / iticilik duygulari hemen o ilk saniyelerde

olugmaya baglar.

Sizin ERKEK ADAM olup olmadidinizi gosteren test ¢ok basittir. Bunu su sorunun
cevabinda bulabilirsiniz : Kadin size kargi gekim duyuyor mu? Eger size kargi soguk

ve sizi umursamiyorsa, size karsi ¢ekim hissetmedigini varsayabilirsiniz.

Kadinlarla Basarili Olmanin Sirlari
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Kadinlar gekim sureci hakkinda dusinmezler — bu kendiliginden, dogal olarak ve aninda
gerceklesir. Siz nasil bir kadina kargi igcgudusel seviyede ve anlk olarak ¢ekim
hissediyorsaniz, kadinlar da ayni sekilde ¢ekim hissederler ve size ya ¢ekim hissederler

ya da hissetmezler.

Aradaki fark su ki erkekler kadinlara daha ¢ok guzellik Uzerinden ¢ekim duyarlar ama
kadinlar erkeklere hem tipleri hem de maskulen seksi davraniglari Gzerinden gekim

duyarlar. Aslina bakarsaniz kadin agisindan erkegin kisiligi, tipinden daha énemlidir.

Kadinlar sizin ERKEK ADAM mi, oglan g¢ocugu mu oldugunuzu anlamak igin
davraniglarinizi surekli olarak gozlemlerler. Bilingaltinda ve hizlica sizi tartarlar ve

umursamazlik, iticilik veya ¢ekim hissederler.

Kadinlar sizin  ERKEK ADAM olup olmadiginizi, en kuglk davranislarinizdaki
tutarsizliklara kadar bakarak anlarlar. Kadinlar sizin ERKEK ADAM olup olmadiginizi

giyiminizdeki tutarsizliklardan bile anlayabilirler.

Kadinlar bilingli ya da bilingsiz, sizin s6zlerinizin kendine guven tasirken ses tonunuzun
urkek oldugunu, ya da nefesinizdeki veya durusunuzdaki endiseli ayrintilari ayirt

edebilirler.

Sizin ERKEK ADAM olmadiginiza isaret eden en kuguk ipuclarini hissederler.

MASKULEN BENLIGINiZE DONUS

Sizi gergcek benliginize dogru bir yolculuga c¢ikarmak Gzereyim. Fakat gergek
benliginizden kopali o kadar uzun zaman oldu ki, bunun gergek benliginiz olduguna
inanmayabilirsiniz. Hatta bir miktar korkabilir ve rahatsiz hissedebilirsiniz ve en azindan

yillardir asina oldugunuz sahte benliginize geri donme istegdi duyabilirsiniz.

Bu uzun sure abur cubur yemeye alismak gibi. Saglikl beslenmeye baglayana kadar
yaptiginizin ne kadar berbat bir sey oldugunun farkina varmayabilirsiniz.
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Bu nedenle ilk baslarda, bunlar sizin igin aliskanhk haline gelene ve i¢ggudusel olana
kadar, kendinizi ERKEK ADAMiIn davraniglarini ve zihin durusunu taklit etmeye

zorlamaniz gerekebilir.

Ben “rol yapmaya” inanan biri degilim. Kadinlarla ROL YAPMANIZI istemiyorum. ERKEK
ADAM OLMANIZI istiyorum.

Ama ERKEK ADAM olmak igin, 6nce ERKEK ADAM rolinu oynamaniz gerekiyor. Taklit,

6grenmenin ilk adimidir.

Ve sadece kadinlarla olan kismi oynamayin. Her zaman her yerde MASKULEN
olmalisiniz. Bdyle davranirsaniz, eninde sonunda dogal maskulen benliginiz ortaya

cikacaktir.

Size ERKEK ADAM nasil davranir gdsterecedim. ilk baslarda bu davranislari
kopyalamaniz gerekse de, zamanla maskulen bir erkek olacaksiniz. Unutmayin ki sosyal

beyin yikamak ile kafaniz karismadan 6nce bu sizin GERCEK benliginizdi.
OZGUVEN

Tamam, simdi bir numaradan baglayalim: ERKEK ADAM olmanin 6zu kendine

guvenmektir.

” o« 4 ” o

Televizyonda kadinlarin “hisleri ile baglanti kurabilen”, “aglamaktan korkmayan” “duyarli”

bir erkek aradigini sdyleyip duran tim o konusmalari biliyorsunuz.
Hepsini siktir edin. Hepsi tamamen sagmalik. Kendine guven ile taban tabana zit.

Size kadinlarla ilgili bilmeniz gereken en 6nemli seyi soylememe izin verin: KADINLARLA
BIRLIKTE IKEN DOMINANT OLMANIZ GEREKLi. ONUNLA KARSILASTIGINIZ iLK
ANDAN ONUN HAYATINIZDA OLDUGU SON ANA KADAR DOMINANT

OLMALISINIZ. (Ve eder siz “iyi cocuk’saniz, herkesle dominant olmalisiniz.)

Dominant olmak, kontrol manyagi olmak ile ayni sey degildir. Kontrol manyagi erkekler
ZAYIF erkeklerdir.
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